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Mesacnik farnosti sv. Martina z Tours 9
¢islo

Sucha nad Parnou, Kosolna, Zvoncin

utrpenia — robi aj z tychto
udalosti skuto¢nost’, ktora
ma zostat’ Zivou.

Tak by to malo byt
S ¢o najvacsim mnozstvom
suvislosti, ktoré prinasa
viera, ale ikultra isam
Zivot.

Zivé dejiny

Zbytocné mocenské
gesto. Takto charakterizu-
ju  dne$ni komentatori
vpad ruskej armady do na-
Sej krajiny pred Styridsia-

timi rokmi. Kol'ko takych
zbyto¢nych mocenskych
gest, ktoré v kone¢nom
dosledku  zmenili osudy
ludi, dejiny poznaja!
Ziadna takato udalost sa
neda pochopit’ bez spoz-

A aby posolstvo gene-
racii pred nami bolo Zivé,
aj aby bolo ¢im menej zby-
to¢nych mocenskych gest,
teda aby sa vd’aka pamiti
i viere zivot staval zdrav-
$im, to si zelame.

nania okolnosti. Bez okol- g Peter Cibira
nosti by vSetko zostalo len foto: tank z internetu
na Grovni pamétnika. Poznanie okolnosti Sedembolestna z kostola v Suchej n/P.

robi tuto udalost pre mnohych zivou
i dnes.

V tomto mesiaci si spomenieme na
patronku nasho naroda — na Sedembolest-
nu. Tiez v tomto roku spominame na uda-
losti spred tristo rokov okolo slziaceho
obrazu Panny Marie v Trnave. Ani Se-
dembolestna, ani Milostivy obraz sa neda-
ju pochopit’ bez suvislosti. Zostalo by to
len ako dediCstvo historie, ako archiv.
Naopak, iba poznanie okolnosti — teda
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Duchovna obnova
v naSej farnosti

V tyzdni od 11. do 17. februdra sa u nds
konala duchovnd obnova. Téma bola:
Sedem hlavnych hriechov

Prindasame posledny z prihovorov:
Téma: PYCHA, pan farar
Peter Cibira — Suchad nad Parnou.

Téma, ktorti som dostal od kolegov, je
pycha - jeden zo siedmich hlavnych hrie-
chov. Osobne nie velmi radd hovorim
o0 hriechu, i ked’ viem, Ze o fiom treba ho-
vorit’, Ze je to vazna vec a je dobré pre ¢lo-
veka, ked ho vie jasne pomenovat. Predsa
vSak radsej hovorim o pozitivnej sile, kto-
ra mame v sebe, o dobrych veciach, kto-
rych sme schopni, o tom, ako ¢o najviac
tieto veci prebudzat,, ako z vnutra vydolo-
vat’ veci, ktoré obstoja pred Bozou tvarou.

Co znamena pomenovanie ,sedem
hlavnych hriechov*? Myslim, Ze pre vac-
§inu z nas sa akosi podvedome vynori, ze
ide 0 vazne hriechy, najvaznejsie. Nie je to
ale celkom tak. Slovo ,hlavné*“ v tomto
pripade neznamena, Ze st to najviac rozsi-
rené ¢i najtazsie hriechy. Mozeme sa do-
pustit’ aj vaésich hriechov ako je pycha,
alebo ako st ostatné vymenované v tomto
zozname. lde o tzv. kardidlne hriechy, od
latinského cardio, ¢o znamena pant — teda
nieco, okolo ¢oho sa otaCaju dvere. A ta-
kyto pant je symbolicky, aj ¢o sa tyka
hriechu. Hlavné — kardialne hriechy su te-
da tie, okolo ktorych sa to¢i mnoho inych
veci, ktoré na seba ,,nabal'uju* d’alsie hrie-
chy aproblémy, s ktorymi mnoho iného
stvisi. Dnesnym slovnikom by sme pove-
dali, Ze je to popis akychsi siedmich sku-
tocnosti, ktoré su branou do l'udskej duse,
popis nie¢oho, ¢o je tam zakladné (i ked’

nie to najhorSie) a od coho sa odvijaju
mnohé nase dalSie reakcie.

V takomto duchu budem hovorit’ aj
0 pyche. Zacnem pribehom zo Zivota.
Mladé osemnéstrocné dievéa sa chcelo
dostat’ na vysoku umelecku Skolu. Mali
tam prijat’ vraj len dvoch T'udi z celého
Slovenska. Dievca pochadzalo z mensieho
mestecka, a tym bolo vo svojej tuzbe tro-
chu osamotené, kamarati i rodi¢a nie vel-
mi rozumeli tomu, ¢o chce a ¢o je v nej.
Aj na strednej Skole vraj fungovala trochu
utiahnuto, robila si svoje, Citala, premysla-
la, kreslila, robila si svoje vo svojej diel-
nicke... Rodi¢ia sa pred prijimajicimi
skuskami obratili na priatelov a dostali sa
az k stretnutiu s jednym panom docentom.
Bol to clovek, ktory mé uz dost’ za sebou
anema problém povedat l'udom, ¢o si
mysli. Diev¢atu kazal priniest’ niekolko
obrazkov, ktoré nakreslila. A vtedy prislo
vel'ké sklamanie. Ten pan jej povedal:
»S tymto sa nedostane§ nikam!“ Nastal
obrovsky Sok — zarmutok, hnev, sklama-
nie. Toto neCakala, nepocula to rada. Pan
docent ju samozrejme aj podporil, povedal
jej, ze talent urcite ma, ale nevypracovany,
ze potrebuje doucovania, ktoré jej aj
zariadil. A dievéa zacalo niekolko tyz-
diiov tvrdo na sebe pracovat. Jej rodicia,
ked’ dnes o tom hovoria, spoment, ze po
dnesny den nie velmi rada spomina na
pana docenta, ale ze oni st vel'mi radi, Ze
jej to povedal tak jasne. Oni si to dovolit
nemohli — ked’ sa otcovi nie¢o na jej kres-
bach nepacilo, odbila ho slovami, ze on
ni¢ v zivote nenakreslil, co bola aj pravda;
nemohli si dovolit’ ani to, aby ju spreva-
dzali po galériach a viedli do umeleckych
kruhov — oni tomu jednoducho nerozumeli
anevedeli sa vtom orientovat. A otec
dodava: ,,Pan docent jej nastavil zrkadlo!*

Na Skolu nakoniec prijali nie dvoch,
ale troch adeptov. Dievca z nasho pribehu
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skoncilo ako Stvrté. Nedostalo sa na Skolu,
ale umiestnenie v ramci celého Slovenska
je napriek tomu vykon, ktory mozno este
raz zuzitkuje. Vdaka ,,zrkadlu® vypraco-
vala na sebe, ¢o mohla.

Ato je moj odrazovy mostik k téme
pychy — je to téma o spravnom nastaveni
zrkadla. Teda nie o kritike sveta ¢i ludi,
ale o zrkadlach. Ked’ som sa pripravoval
na tato tému, vzal som si na pomoc slov-
niky avnich som hladal tému pychy.
Neboli to nabozenské slovniky, ale psy-
chologické 1 sociologické. A zaujimavé
pre mia bolo, Ze sa tam také slovo nena-
chadza. Vyznieva to tak, ze naSe kostoly
su pravdepodobne jedny z mala miest, kde
sa 0 podobnych veciach hovori. Ale to nie
je na hanbu. Naopak.

Ani Pismo svité — prekvapivo — neho-
vori vel'a ho pyche. Ale hovori o spupnych
lud’och, o vyvySovani sa, o nadutosti...
Nie je to v8ak najcastejsie, Co sa spomina
ako hriech.

Aj ked’ priamo slovo ,,pycha“ nenaj-
deme v slovniku psychologov, najdeme
tam niekol’ko inych vyrazov a veci, ktoré
k téme patria (a tu je zas mozno na $kodu,
ze v kostoloch trochu malo o nich hovori-
me). Najdeme tam napriklad ,,afektované
spravanie”. Prvy vyznam tohto slova poz-
nate — ked’ niekto nieCo urobi v navale
zlosti, radosti... Ale ma to aj jemnejsi od-
tien — ked’ sa niekto tvari tak, ze vSetkému
rozumie, vSetko pozna, on nerobi chyby,
je nad vSetkym... Povieme, ze ten Clovek
nie je pravdivy. Niekedy to pozname
dokonca na hlase (na jeho neprirodzenej
polohe), je to akési predvadzanie sa. Je to
casté v mladosti, ale niekedy to Tludia
pouzivaju cely zivot.

Podobny vyraz je hysterické sprava-
nie — ked’ niekto s krikom presadzuje svo-
je, neumerne reaguje, zvacSuje problém.
Nie je to presviedCanie silou argumentu,

ale silou hlasu, Cervenej tvare. Nie je to
ni¢ idealne, ked’ mate vedla seba hysteric-
ky jednajuceho Eloveka. Aj toto je v istom
zmysle strata pravdivého pozerania — i na
situdciu i na seba.

Aj v naSom beznom slovniku pozna-
me ,,nafukanych“ l'udi, urazenych. Pokla-
dam to za vel'mi tazkl vec v komunikacii
— ked’ niekto neodpoveda. A niekedy ve-
dia Pudia mlcat’ aj celé roky, a Casto uz
nevedia ani preco. Takéto ,nafikanie*
akoby naznacovalo, Ze ten druhy ma prist’,
obnovit’ komunikaciu, ospravedInit’ sa, ale
neraz sa stane, ze ked’ ten druhy aj pride,
nepomdze to. A potom sa skutocne tazko
komunikuje. Niekedy by sa dokonca dalo
povedat’, Ze je Ciastocne lepsie, ked’ niekto
kri¢i, ako ked” vobec nehovori. Pozname
tiez ,,povySenych l'udi“ - ktori ponizuju
iného. Casto to robia deti, ale nickedy aj
dospeli ¢i stari, anevieme ani presne,
preco to robia. Checu ukazat, ze su viac
ako ten druhy, Ze oni su tu panmi...???

Pycha sa méze niekedy aj ,,prezliect™
do skromnosti. Pozname T'udi, ktori sa bu-
du tvarit’ vel'mi pokorne, v ktorych slovni-
ku bude len to, ako sa snazia len dobre,
ako inému (a iba inému) chct dobre a len
to najlepSie... Moze to vsak tiez byt ne-
dostatok pravdy o sebe a svojich motivoch
a niekedy ich pristup prirovnavame natla-
ku ¢i vydieraniu.

Teda pycha existuje, aj ked sa jej
pomenovanie malo pouziva takto. Suvisi
snaSim zivotom. Nabaluje na seba iné
veci, ktoré citime.

Tym vSetkym vSak chcem zamierit
k opaku pychy — ku pokore. To uz je roz-
pravanie o ¢nosti a o tom, ako sa pycha
lieci. Nemyslime vSak na pokoru, kedy
¢lovek nechce ni¢ dobré o sebe priznat.
Naopak — pokora ako pravdivy pohl'ad na
seba. V nieCom sme kazdy dobry, v nie-
¢om horsi, vV nieCom sme Sikovni, nieco
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nam nejde. Pokora je schopnost’ ¢o naj-
presnejsie to vidiet’ a priznat’. A to je jedna
z vlastnosti vyzretého cloveka. Ale aj tu,
ked” som sa pripravoval, pozrel som si, o
sa 0 pokore piSe. Tento krat nie v kniz-
kach, ale na internete. Otvorila sa mi
Wikipédia — asi naj¢itanejSia encyklopé-
dia. Abol som prekvapeny. PiSu tam, ze
pokoru ako <¢nost vraj poznd iba
krestanstvo. Ziadne iné naboZenstvo vraj
nepozna to, Zze by sa pokorou chvalilo,
alebo ze by pokorou cheelo nie¢o zmenit'.
Nezd4 sa mi, ze by to tak bolo — staré
nabozenstva a civilizdcie viedli I'udi tiez
k zdravej pokore pred zivotom: vediet’, Ze
som smrtelny, Ze tu nevladnem, ze
potrebujem inych... To vSetko je o pokore,
aj ked’ sa tu to slovo nepouziva. Neviem
ani, ¢i to bolo myslené trochu zlomysel'ne
voci krestanstvu, alebo to bol len nedosta-
tocne popisany fakt, ale to nevadi. Som
v8ak hrdy na to, Ze krestanstvo o pokore
hovori — ako 0 ¢nosti a ako 0 ceste pre ¢lo-
veka! Preco hrdy? Z jednoduchého I'ud-
ského dovodu: ked mate zit' vedl'a ¢love-
ka, ktory nikdy neprizna chyby, ktory sa
nikdy nevie ospravedlnit,, ktory sa tvari, ze
vSetko dokaze, Ze je nad vSetkym a vSet-
kymi... dost’ tazko sa bude vedla takého
¢loveka zit. Ovela st mi blizsi a zda sa
mi, ze dusu viac otvaraju ti, ktori vedia
povedat’ aj to, ¢o boli, Co sa nedari, ¢o ich
mrzi, ktori vedia aj uronit’ slzu. Pokora
neznamena sklonit’ pred kazdym hlavu, ale
schopnost’ vidiet’ klady i zapory. Zas sme
pri pravdivosti o sebe.

Pokora ma v krestanstve dolezité
miesto. Opét pripomeniem Pismo a Spe-
cidlne apostola Pavla, ktory hovori, ze do
jeho tela bol dany osteii. Nevieme, ¢o to
bolo, ale vieme, Ze ho nie¢o permanentne
trapilo a Boh nevypocul jeho prosbu. Ale
Pavol dostal odpoved: ,,Staci ti moja mi-
lost.“ (2Kor 12,7n) Na inom mieste Pavol
hovori: ,,Ked’ som slaby, vtedy som silny.*
1Kor 1,25) Aj vom$ovych textoch pri

spomienke na mucenikov mame priamo
v modlitbe: ,,Boze, ty ukazuje§ svoju silu
cez l'udsku slabost’.* A podobné pozeranie
na seba, teda i na svoju slabost’, je v kres-
tanstve nieco uplne bezné. Je v iom bez-
né, ze nie len vlastnou silou menime veci,
ale rovnako tym, Ze Bohu davame priestor.
Teda zdrava pokora ma byt pravdou
o sebe, ale aj otvorenymi dverami, ktoré
vedt k Bohu.

Krestanstvo nas zdravej pokore nie
len ucilo, ale aj chce ucit. Napr. niektori
hovoria 0 modlitbe: ,,Modlit” sa, to je ve-
domie, ze som videny.* (T. Halik) Alebo
mlady muz mi hovoril, Ze sa modlieva:
Boze, daj mi vidiet’ seba tak, ako ma vidi§
ty.” U¢it’ sa Cestne stat’ pred Bohom je ur-
Cite lickom proti nepravdivosti zivotnych
postojov. Je to hladanie spravneho a vy-
rovnaného Zivota.

Chcel by som na zaver zacitovat
basenn Milana Rufusa. Niektori viete, Ze
ma len jedno dieta. Zuzka je vSak od
detstva mentalne postihnuta. Zda sa, ze
otca vlastne mnohému naucila. Do takejto
skupiny basni patri iste aj tato:

Akze ta boli hruby svet,
nereptaj na ram.

Ram je osud.

Ram, to je ako uvidiet’
apostolovu nohu bosu.

Ci po dolinach &i po horach —
vzdy zrani ju to, po ¢om chodi.
No nie hnev pychy...

Pokora

ju od bolesti oslobodi.

(Milan Rufus: Ramcova kompozicia 11,
zo zbierky Vernost’; Slovensky spisovatel,
a.s. 2007)

Prajem vam, aby sme o najviac takto
oslobodzovali nas svet.
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Téma:
Rec¢ symbolov v liturgii (2)

Opit niekol’ko poznamok k hibke
symbolov pri sv. oms$i. Symboly st mate-
rinskou reCou naboZenstiev, su zakladom
ich komunikicie aj vyjadrenim spolu-
patri¢nosti. Napr. ked’ boli prvi krestania
prenasledovani, nakreslili do prachu zeme
rybu, aby nemuseli rozpravat. Pre ¢love-
ka, ktory nebol krestanom, to nezname-
nalo ni¢. Krest'an vSak porozumel a svojho
spolublizneho objal.

Drobnost’, pri ktorej si zvdésa ani
neuvedomime, ze tiez nieco hovori, je
statie. Dokonca bezné pravidla slusnosti
davaju vo svetskej sfére navody na to,
kedy je potrebné a slusné sa postavit. Pri
sv. om$i je to hned na zaliatku pri
zazvoneni.

Statie je zvlastna a dolezita re¢ nasho
tela — tu je ¢lovek najviac ¢lovekom, na-
znacuje svoju l'udskost’. OdliSujeme sa od
horizontalnej polohy zvierat. Vo viacerych
textoch modlitieb je zmienka o tom, Ze
Boh nas urobil hodnymi stat’ pred jeho
tvarou. Nie je to bezvyznamné vedomie!
Povstat’ na zaciatku omse je tiez symbo-
lom, Ze spolo¢ne ideme v Ustrety stretnutiu
S Bohom, teda nie len on ma prist’ k nam,
ale ideme k nemu. V dnesnej dobe odbor-
nici na liturgiu davaja prednost’ prichodu
kiaza od chrbta l'udi (tak ako to mame
v Kos$olnej). Je to z toho dovodu, ze kiaz
by nemal byt akysi herec, ktory vyjde
pred publikum a predvedie svoje dielo, ale
vychadza zo zastupu ludi, je jednym
znich, iked ide moderovat’ spolo¢nt
modlitbu.

Pritom sa spieva. Spev od nepamiti
(dokonca tanec) patril k modlitbe. Spev,
rytmus a zvuk hudobnych nastrojov pouzi-
vaju niektoré kultury a kulty na uvedenie

do tranzu. Ale oto ndm celkom nejde.
LCudia volakedy vedeli spievat’ v radosti
ale aj vziali. Vspeve je nieCo, ¢o vie
vyjadrit nasu duSu, potesit’ ju, naladit,
avie to urobit’ aj s inymi I'ud'mi. Ideélne
je, ked’ sa vie rozospievat' cely kostol,
dokonca ked’ sa vie rozospievat’ zo srdca.

Po uvodnom prezehnani pozdravuje
veriacich knaz. Je to bud’ slovami: ,Pan
s vami,“ alebo podobne, ale vzdy pri tom
roztvori ruky. Nie¢o ako ked’ k matke ¢i
otcovi bezi dieta. Ma to byt priatel'ské
gesto, naznak, Ze sme tu spolu — dobri
i menej dobri, Gspesni i menej Gspesni.

Aj ticho vie rozpravat. Ticho nasle-
duje na zaciatku omse ako ¢as na ocistenie
svojej duse. Ale nie je len tam, malo by sa
jemne vkradat’ do liturgie i do naSich dusi.
MozZe sa sustredit. VSetci vieme, Ze
dnesny ¢lovek ma problém s tichom. Ale
nebojte sa, nie je to len u nas. Aj ti, ktori
s tichom pracovali, vedia, ze to niec je
nijako jednoduché. Predsa vsak je tu: aby
sme si uvedomili seba, aby sme sa
ststredili, aby sme sa stiSili v modlitbe.
Mnohi vel’ki 'udia modlitby, ale aj mnohi
basnici a asi aj mnohi bezni l'udia poznaju,
ze pred Bohom niekedy celkom staci len
Vv tichu stat’ ¢i sediet’.

A po tvodnom tichu nasleduje vyzna-
nie nasich hriechov anajCastejSie trojité
zvolanie Pane zmiluj sa, Kriste zmiluj sa,
Pane zmiluj sa. V sv. omsi sa niekol'ko-
krat opakuje vyznanie vin a prosba o od-
pustenie. Uvedomovat’ si hriesnost’ nie je
to isté, ako zostat’ v beznadeji ¢i v omyle,
ze vSetko robime len dobre. Prave naopak.
Uplne idealni Tudia neexistuju. Ale ti,
ktori sa uprimne namahaju, snazia a tizia
po zmene, ti urobili najdélezitejsi krok ku
skuto¢nej l'udskosti. Takym by mal pre-
dovsetkym patrit’ priestor kostola.

(pokraCovanie nabuduce)

_pC_
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Suchovanka na zajazde

Blizi sa koniec leta, prazdnin, dovole-
niek. Chcel by som teda informovat’ ako
dovolenkovala aj suchovska dychovka.

Po minuloroénom zéajazde na Oravu
kde sme Suchu reprezentovali na najvac-
Som oravskom podujati, Oravskom Karda-
ne sme sa rozhodli, ze pdjdeme relaxovat
k moru do Talianska. Nie je to d’aleko (od
Rakuska). Uz od januara sme zabezpeco-
vali ubytovanie. Aj napriek tomu sme sa
museli ubytovat’ v dvoch vilach, pretoze
miesta uz boli poobsadzované. Zabezpecili
sme 6 izieb s kapacitou 26 miest, ktoré
sme vzhladom na cenu bez problémov
obsadili dychovkarmi, ich rodinnymi

prislu$nikmi a priaznivcami.

=] 2 A S = —
_ e e T oA o

Prisiel den ,,D* 19. 07. 2008, kedy sa
0 pol §tvrtej rano z namestia pohlo 5 plne
nalozenych aut l'ud'mi, batozinou a sa-
mozrejme aj nastrojmi, smer Lignano
Sabbiadoro vzdialené 680 km. Aby 5 aut
nebolo malo, v Dol'anoch sa pridalo este
jedno a uz v plnom pocte sme trielili k cie-
I'u. Prva zastavka bola kratko za Viednou,
aby sme si popret'ahovali kosti a nadychali
sa eSte doneddvna zakdzaného zapadného
vzduchu. Dal$ia desiatova zastivka bola
pri Gratzi a tretia pri Klagenfurte, kde sme

podopliiali palivo a vydali sa na posledny
usek cesty, ktory nam prerusila nehoda
Ceskych turistov, kratko pred vyjazdom
z dial'nice, kde sme cakali na sprejazdne-
nie asi hodinu. Do ciela sme prisli vSetci
v poriadku asi 0 14:00. Ubytovali sme sa
ahurd k moru. Toto vodné obderstvenie
zahnalo aktkol'vek unavu z cesty. Slana
morska voda osviezila a povykricala Gsta
najméd detom, ktoré boli v mori prvykrat.
Siroka piesoéna plaz a pozvolné klesanie
do mora davala moznost' Santit nielen
detom, ale aj neplavcom a menej odvaz-
nym. Vecer sme si i§li pozriet’ pesiu zonu
s mnohymi obchodmi, heriami a réznymi
atrakciami. Ako spravni Slovaci popozera-
li sme si ceny, aby sme ich mohli porov-
nat’ na pondeliajsej burze. V nedel'u sme
i8li na sv. om$u do kostola kde sa prelinali
dve sv. om$e naraz. Talianska a nemecka.
Ako je to mozné? Zaujimavo architekto-
nicky rieSeny kostol ma dve poschodia kde
sa daju sluzit’ dve omse sucasne naraz bez
toho, aby sa rusili.

Dni sme travili vd¢sinou pri mori, ve-
Cery prechadzkami ¢i uz na spominanej
pesej zone, kde sa dalo vzdy objavit’ nie¢o
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nové (prehliadka talianskych dychovych
hudieb, rézne koncerty, pisanie obrazko-
vym pismom, Zivé sochy a pod.), prehliad-
ka pristavov s malymi lodami ale i s ho-
nosnymi jachtami, posedenie v reStauracii
na pizzi a podobne. Po tri vecery sme si aj
zahrali a zaspievali v parku jednej z okoli-
tych vil. Pristavovali sa tam turisti réznych
narodnosti. Slovaci si aj zaspievali, Nemci

na ceste zatancovali a Taliani doniesli vi-
no. Na zivom plote nesmel chybat’ trans-
parent ,,SUCHA NAD PARNOU*.

Tyzden ale rychlo ubehol. Cakala nas
cesta spét, kde sa cez Alpy striedali mosty
S tunelmi, horské masivy s krasnymi pa-
sienkami. Zdravi sme sa vratili v nesko-
rych vecernych hodinach domov. Na dru-
hy den nas uz vitali Anny, ktorym sme
tradiéne hrali a vinSovali k menindm. Za
vSetky spomeniem babku Glendova Jano-
Sikovi, ktora nas uz cakala a kyvala nam
z okna.

Myslim, ze tohtoro¢na dovolenka spl-
nila svoj ucel. Oddychli sme si od kazdo-
dennych povinnosti, spoznali iny kraj, int
kultaru, vyblaznili sme sa vo vlnach mora
azaroven sme reprezentovali Slovensko
ajeho pre nas najkrajsiu obec Suchu nad
Parnou. Co bude na budci rok?

SMVHT
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Prednaska o chorobach

3. augusta sme
v kostole mali moz-
nost’ stretniit’ sa

S MUDr. Janom

Ciernym.
Prisiel ndm ponuk-
nut’ moznost boja (preventivneho i nasled-
ného) proti niekol’kym modernym choro-
bam — rakovine, artérioskleroze, vysoké-
mu tlaku. Rozpraval na zaklade vysku-
mov, ale i vlastnej sktisenosti (pred nie-
kolkymi rokmi nemohol uz ani chodit).
Ide o poznatky tzv. ortomolekularnej me-
diciny, v ktorej pracovali lekari Prof.Dr.
Linus Pauling a Dr. Matia Rath.

Niekol’ko  zakladnych
z jeho prednasky:

Ak je ¢lovek v miestnosti, kde nie je
vzduch, vydrzi maximalne 20 mintat. Ak
¢lovek nema prisun tekutin, vydrzi mozno
Styri dni. Ak nema jedlo, vydrzi niekol'ko
tyzdiiov. Bunka odumiera podobne, ale
trochu dlhs$ie — trva to niekol’ko mesiacov,
mozno rokov. Ak je nedostatok zaklad-
nych prvkov — vitaminu C, magnézia, sto-
povych prvkov (selénu, manganu, amino-
kyselin...) — dlhodoby, prichadzaja chro-
nické problémy. Samozrejme to trva roky.
Dlhodobo dodavat tieto zlozky je jednou
z moznosti predchadzania chorobam.

Artériosklerdza, to je tvrdnutie ciev —
nie€o podobné, ako ked sa v radiatoroch
za roky usadzuje odpad z tvrdosti vody.
Tepny by mali byt elastické, nie stvrdnuté.
Za roky fajcenia, exhalatov, konzumova-
nia alkoholu, mnozstva mésa sa v naSich
cievach usadzuje cholesterol. Ten zniZuje
elastickost’ stien ciev — cieva nakoniec
bud’ praska, alebo sa krv zraza. Samotny
cholesterol je velmi dolezity — zakryva
mikrotrhliny na naSich cievach. Ale ak je

myslienok

ho vela, tak cievu blokuje. Tento choleste-
rol odstraiiuje predovSetkym vitamin C.
On spdsobuje opédtovnu priepustnost’ steny
cievy pre kyslik. Ale jeho mnozstvo pri
ohrozeni chorobou je rozdielne podla va-
hy ¢loveka, ale aj podl'a diagnozy. U zdra-
vych Tudi, ktori nefaj¢ia a nadmerne
nepiju, sa vyskumom zistilo, Ze mnozstvo
vitaminu C by mohlo byt az 8§ — 19 g za
den. Je to nepomerne viac, ako mame
v zdkladnych kapsulach. Clovek si viak
moze zistit' sam idedlnu davku — ak zacne
mnozstvo vitaminu C robit’ problémy, tak
sa treba vratit' o niekol’ko gramov nizsie,
to je nasa davka. Ideal je praskovy vita-
min C, ktory dostat’ v lekdriach. Mo6ze sa
dat dokonca do malého mnoZstva
¢erveného vina (max. 2 dcl).

Na univerzite v Heildelbergu urobili
pokus s chronickymi fajéiarmi, priprave-
nymi na operaciu baypasu, ktori sl'ibili, ze
nebudu fajcit’. Dostavali denne 2 g vitami-
nu C a vyhli sa operacii.

Cukrovka — v nasej peeni sa usklad-
fuje cukor. Slezina zas dodava do krvi
inzulin. Cukor reaguje rovnako ako cho-
lesterol — zablokuje prechod ciev (cukrov-
kari neumieraju na zablokovanie cievnych
stien, ale na druhotné efekty — odumiera-
nie koncovych casti tela, krvacanie do
vnutra...). Opét odburavanie funguje na
zéklade C vitaminu. Nevieme si ho sami
vyrobit’, musime ho prijimat’.

Rakovina — ide o bujnenie buniek. Di-
voké bunky su v I'udskom tele od narode-
nia ¢loveka, ale je to viac-menej pod
kontrolou organizmu. Ak nie, ide o choro-
bu. Opétovne je tu moznost’ liecby, nie len
cez chemoterapie.

Pri vsetkych tychto diagnozach, ale aj
pri d’alSich (napr. srdcové ochorenia...) je
moznost’ lieCby alebo podpora liecby
predovsetkym na zaklade uz spomenutého
vitaminu C, selénu, koenzymu Q-10.
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Vsetko su to veci, ktoré tvori aj naSe - B-komplex (100 mg/den)
telo, ale v pripade ochorenia alebo pred- - Kalcium
chadzania chorobe je potrebné tieto latky - Magnezium (400 mg/den)
dodavat. Vsetky tieto latky je mozné
zakupit' v lekarni. Pri diagnostikovanej rakovine:
- koenzym Q-10 (300 az 390 mg)
Rozpis davkovania: - vitamin C (15 az 50 g) v prasku
- vitamin E (1200 — 2500 int. jedn.)
Prevencia a posilnenie organizmu - selén (300 mikrogramov)
(napr. pre Zeny v klimaktériu):
- koenzym Q-10 (60 mg/den — rozlozit’ Upozornenie: Cely ¢lanok vznikol
do dvoch az troch davok pocas dia) ako prepis z nahravky, preto nemoéZeme
- vitamin C (2 — 5 gr./deil) — v prasku zarudit’ uplnu presnost’ informacii. Na
- Vitamin E (800 — 1200 fare je kdispozicii aj nahravka, aj
internacionalnych jednotiek/der) pisomny pracovny material. Dr. Cierny
- Vitamin A prisliabil, Ze o kratky ¢as vyda mala
- Selén (150 mikrogramov/dei) brozirku, kde bude tematika rozpisana.

POZVANKA

Obecny trad v Suchej nad Parnou
a Suchovsky spevacky zbor

Vas vsetkych srde¢ne pozyvaju na prehliadku spevackych zborov, ktora sa uskuto¢ni
diia 20.09.2008 (sobota) o 15.00 hod. v Kultirnom dome v Suchej nad Parnou.

V programe vystupia:

Spevacky zbor Jana Cikkera z Brestovian
spevacky zbor Bradlan z Trnavy

spevacky zbor Gléria zo Zohora

hudobna skupina TADEMA (rodina Mazarovcov)
spevacky zbor Liturgia zo Slovenského Grobu
Spevacky zbor Gejzu Dusika zo Zavara
Suchovsky spevacky zbor

Tesime sa na Vasu ucast’
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Boli sme
na oslavach

Nasi mili priatelia - spevacky zbor
Moravan z Krométiza, ktorého dirigent
Antonin Hudecek, ako i viacero jeho spe-
vakov, pochadza z ned’alekej dedinky Ky-
selovice nas pozvali spolu s pani starost-
kou Kyselovic na oslavy k vyrociu obce
a skoly v diloch 23. a 24. 8 2008. Na tieto
oslavy prijal pozvanie aj na§ pan starosta
Frantisek Oboril s manzelkou.

V sobotu Suchovsky spevacky zbor
Odou na radost a veselou skladbou Mild
moja prispel k slavnostnému zahajeniu
oslav a otvoreniu vystavy v §kole. Pri iom
zaznel i prejav pani starostky k 930. vyro-
¢iu od prvej pisomnej zmienky o obci Ky-
selovice, k220. vyro¢iu zriadenia prvej
Skoly vroku 1788 a k otvoreniu novej
Skoly v roku 1888.

Nedela bola venovana hanackym
narodopisnym dozinkdm. Tieto sa zacali
dopoludnia slavnostnou d’akovnou svétou
oms$ou vo farskom kostole v Kyselovi-
ciach. Pri nej boli posvitené aj krasne do-
zinkové vence. PoCas sv. omSe sme za-
spievali skladbu Jubilate amen a spolu so
zborom Moravan pri prindsani obetnych
darov sekvencie Hospodin pomiluj.

Popoludnie sa zacalo dozinkovym
sprievodom vSetkych ucinkujucich v kro-
joch od kostola na futbalové ihrisko. Tam
bola vystavena historicka a sti¢asna pol'no-
hospodarska technika, dobové fotografie
a dedinsky dvor s domdacimi zvieratami.
V takto pripravenom prostredi program
pokracoval odovzddvanim dozinkovych
vencov gazdovi a gazdinej podl'a dobovej
tradicie s vtipnymi scénkami. Dalej nasle-

dovalo vystipenie folklorneho suboru Jec-
minek z Chropyné, spevackeho zboru Mo-
ravan, dychovej hudby Moravska Veselka
zo Susic a Suchovského spevackeho zbo-
ru. Nas zbor bol odmeneny vel’kym potles-
kom za krasne zaspievané upravy ludo-
vych piesni, medzi ktorymi vynikli najma
Travnice. Po vystipeniach sme videli
prakticku ukazku mlatenia obilia cepmi
apo nej sme si Snasimi priatelmi zatan-
covali pri dobrej dychovke a dozinkovom
pohosteni.

kde sme si prezreli Arcibiskupské pivnice
spolu s ochutnavkou bielych a ¢ervenych
omsSovych vin a pokochali sme sa v Kvet-
nej zdhrade zo 17. storoCia. Tato spolu
s Podzamockou zahradou a Arcibiskup-
skym zamkom bola zapisana do Zoznamu
svetového prirodného a kultirneho dedic-
stva UNESCO.

Prezili sme krasny vikend a utuzili
sme si priatel'stvd navzdjom medzi sebou
i S na§imi moravskymi priatel'mi. Verime,
7e itouto cestou sme prispeli K Sireniu
dobrého mena Suchej nad Parnou. Uz
teraz sa teSime, Ze sa s Moravanom znovu
niekedy stretneme a spolo¢ne si zaspie-
vame.

Alena Baranovi¢ova
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Apostolat modlitby
na mesiac september:

* VSeobecny: Aby ti, ktori su kvéli
vojne, alebo tyranskym rezimom
nuateni opustit’ svoje domovy a kra-
jiny, boli podporovani krestanmi
V obrane a ochrane ich prav.

* Misijny: Aby kazda krestanska
rodina, verna sviatosti manzelstva,
pestovala hodnoty lasky a spolo-
Censtva, aby boli malym evanjeli-
zujicim spoloc¢enstvom, citlivym
a otvorenym na materialne a du-
chovné potreby svojich bratov.

« Umysel KBS: Aby sa mladi l'udia
usilovali ¢o najdokonalejsie pozna-
vat’ Bozie pravdy a podl'a nich zit".

august v naSej farnosti

Zosnuli:

+ 30. 7. Jozefina Krchnakova, Zvoncin, 84. r.
+ 9. 8. Frantiska Fibichova, Sucha, 86. r.
+10. 8. Jozef Sajda, Such, 80. r.

+ 26. 8. Viliam Minarovi¢, Sucha, 29.r.
Pokrsteni:

*10. 6. 2008, Vanesa Vaskova, Sucha

* 9,7.2008, Zuzana Dvorakova, Sucha

* 8. 3.2008, Alessia Cappabianca, Sucha
*10. 6. 2008, Bronislav Stefan Zachar, Suché
*20. 5. 2008, Hugo Jakub Magula, Sucha

* 1.7.2008, Matej Kosna¢, Zvonéin

* 5, 7.2008, Adela Kalivodova, Sucha
Sviatost’ manzelstva uzavreli:

16. 8. Michal Cepka a Daniela Melknerova

DUCHOVNE
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Vyrocia, vyznamne
cirkevné akcie

9.9.
biskupska vysviacka
Mons. ThDr. Franti$ek Tondra,
diecézny biskup (1989), Spis
9.9.
biskupska vysviacka Mons. Dominik
Kalata, SJ, pomocny biskup vo Freiburgu
(1955), Nemecko
15.9.
biskupska vysviacka Mons. kardinal Jozef
Tomko, emeritny arcibiskup, byvaly
prefekt Kongregacie pre evanjelizaciu
narodov (1979), KoSice, Rim
18.9.
biskupska vysviacka Mons. ThDr. Marian
Chovanec, pomocny biskup (1999), Nitra
25.9.
biskupska vysviacka Mons. ThDr. Tomas
Galis, pomocny biskup (1999),
Banska Bystrica
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FARSKE OZNAMY

September 2008

Cezro¢né obdobie

Bohosluzby na september
(Rozpis sv. omsi je orientacny, rozhodujuce
su farské oznamy)

Sv. omSe v tyZdni

18.00 - Sucha - utorok az piatok;
17.00 - KoSolna - streda

17.00 - Zvon¢in - stvrtok

Sv. omS$e v nedelu a vo sviatok

5. septembra - 1. piatok v mesiaci
18.00 - Sucha

7. septembra - 23. nedela v Cezrocn. obdobi

18.00 - Kosolna, v sobotu, platna na nedel’u
7.30 2 10.30 - Sucha; 9.00 - Zvonéin

8. septembra — Narodenie Panny Mdrie
18.00 - Sucha

14. septembra - 24. nedela v Cezrocn. obdobi

Povysenie Svitého kriza

18.00 - Zvoncin, v sobotu, platnd na nedelu
7.30a 9.00 - Sucha;
10.30 - KoS$olna, hody

15. septembra — Sedembolestnd Panna
Maria, patronka Slovenska
7.30 - Zvonéin; 9.00 - KoSolna;
10.30 - Sucha

21. septembra - 25. nedela v Cezrocn. obdobi

18.00 - Kosolna, v sobotu, platna na nedel’u
7.30 a2 10.30 - Sucha; 9.00 - Zvoncin

28. septembra - 26. nedela v Cezrocn. obdobi

18.00 - Zvon¢in, v sobotu, platna na nedel’'u
7.30 2 10.30 - Sucha; 9.00 - Kosolna

Po 1 Egidius, opat

Ut 2 Ingrida, reholnicka

St 3 Gregor Velky, papez, ucitel' Cirkvi

v

St 4 Rozalia

Pi 5 bl. Matka Tereza, panna, rehol'n.

S0 6 Zacharias, prorok

Ne 7 23. nedel’a v Cezro¢nom obdobi

Po 8 Narodenie Panny Marie

Ut 9 Peter Claver, knaz

St 10 Mikulas Tolentinsky, knaz, rehol'n.
St 11 Emilian, biskup

Pi 12 meno Prebl. Panny Marie

So 13 Jan Zlatousty, biskup, u¢. Cirkvi
Ne 14 24. nedel’a v Cezro¢nom obdobi
Po 15 Sedembolestna Panna Maria

Ut 16 Kornel,papez a Cyprian,biskup,mu.

St 17 Roébert Bellarmin, biskup, u¢. Cirkvi

St 18 Jozef Kupertinsky

Pi 19 Januar, biskup, mucenik

So 20 O.K.Taegon a P.Ch.Hasang a spol.
mucenici

Ne 21 25. nedel’a v Cezro¢nom obdobi

Po 22 Emeram, biskup,mucenik

Ut 23 Linus, papez

St 24 Panna Maria de’'Mercede (Kantry)
St 25 Kleopas

Pi 26 Kozma a Damian, muéenici (Kantry)
So 27 Vincent de Paul, kiaz (Kantry)

Ne 28 26. nedel’a v Cezro¢nom obdobi
Po 29 Michal, Gabriel, Rafael, archanjeli
Ut 30 Hieronym, kiaz, uéitel’ Cirkvi




