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Upratany stol

Spominam si na starSieho kolegu,
ktory hovoril, ako sa mu s pribudajicimi
rokmi stava obdobie adventu najblizSim.
Bliz§im ako Vianoce, ako Velka Noc.
Odévodnoval to prepojenim adventu s a-
kanim, ofakavanim, pripomienkou nadeji.
Teda vecami, ktoré su pre ¢loveka stale
dolezité. A skutocne, podstatou adventu je
ocakavanie prislubeného MesidSa. Nema
to vSak byt pripomienka ocakavania
z davnych dob, ale ocakavanie zivé,
dnesné a osobné. Ze aj napriek vietkému
chaosu, dokonca neraz i zlobe ¢i ludskej
hlaposti ~ a povrchnosti, predsa sa
nevzddvame a tizime.

Advent je pre mna blizky tym, Ze
symbolizuje »odlozeny kalendar
aupratany stol“. Ved prichod Vianoc
a prichod konca roka navodzuje (niekedy
dokonca ekonomicky ¢i pravne) takuto
atmosféru. Ale nie je to len upratat,
zuctovat, spdtne vsetko vidiet... Je to aj
ocakavanie, Zze potom zacneme akosi
znova dychat, rozbehneme sa s novou
silou, Ze to bude trochu inak.

Pri premyslani nad adventom
stoji za zmienku davny zvyk zcastiiovat
sa zav€asu rana na sv. omS$i — tzv.
roratoch. Este za tmy sa l'udia vyberali do
svojho kostola. Akoby to naznacovalo
ocakavanie svetla, ofakavanie ,prebratia
sa“.... A opit, nejde len o prebratie sa pre
ten den, ale o ovela hlbSiu, cela $kalu
spolo¢nosti a dejin zasahujiicu symboliku.
Ocakavanie zlepSenia dejin, nadej na
prebratie sa l'udi, ale aj nadej na vlastné
ozivenie sil. Vtomto je asi dobré
pod¢iarknut, ze  podla  mnohych
cirkevnych tradicii, ale aj tradicii inych
nabozenstiev nestaci, ak si 'udia len nieco
pripoment. Ddlezity je aj zazitok uplne
fyzicky — aby aj telo pocitilo, Ze sa nie¢o
deje, ze treba nejako inak nastavit’ cely
systém zivota. Preto mame prax postov,
preto to ranné vstavanie naSich predkov
a mnoho podobnych veci.

V dnesnych c¢asoch hrozi, ze
mnoho  dobrych  myslienok, mnoho
dobrych pokusov, ktorymi si cheeli T'udia
pomdct, zostane len v rovine poznania,
v rovine informacie. Hrozi to aj adventu.
Lahko sa zneho moéze stat’ len supis
historickych faktov a zbierka liturgickych
textov,

(dokongenie na 6. strane)
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Cnosti

Svatost’

Vistej obci v Rusku zil kedysi
davno jeden rabin, ktory mal povest
mimoriadnej svétosti. V jeho Zivote vSak
bolo Cosi zvlastne, ¢o si obyvatelia obce
nevedeli vysvetlit. Vzdy v piatok réno
z obce zmizol. Nakol'ko si ho vazili, jeho
zmiznutie si vysvetlovali na zdklade svo-
jej jednoduchej viery auprimného a po-
korného vzt'ahu K nemu. Prisli k zaveru,
ze pocas hodin svojej nepritomnosti v obci
rabin vystupuje do neba a rozprava sa tam
s Bohom.

Raz prisiel do obce isty neznamy
¢lovek. Ked pocul pribeh o rabinovi, bol
dost’ skepticky. Rozhodol sa, Ze celu vec
preskuma a odhali pravdu. V jedno piatko-
vé rano dorazil k rabinovmu domu a tajne
ho pozoroval. Videl, ako rabin vstal, po-
modlil sa a obliekol sa do sedliackych $iat.
Potom si rabin vzal sekeru a odisiel do le-
sa, kde vyrubal strom. Osekal ho, porubal
na polena azviazal do zvdzkov. Tolko,
kol'ko vladal, nalozil na seba a pohol sa
Z lesa naspit’ k obci. Muz videl, ako rabin
prisiel k istej chatr¢i na okraji obce. Tam
zila stara Zena so svojim synom, ktory bol
velmi chory. Rabin im nechal drevo,
ktorého bolo asi na tyzden a ked’ dokon¢il
tento skutok lasky, vratil sa do vlastného
domu. Vsetko toto neznamy muz videl.
Bol dojaty a premohol ho voci rabinovi
vel’ky obdiv. Rozhodol sa, Ze v dedine
zostane apoziada rabina, aby ho prijal
za svojho ucenika. Ked potom znova
pocul dedincanov hovorit, Ze ,nas rabin
vzdy v piatok vystupuje do neba“, pokojne
vzdy pridal: ,,ak nie eSte vysSie®.

,»Ak nie este vyssie“ je prikladom
pribehu, ktory odovzdava 'udom mravné
posolstvo. Samozrejme, okrem pripadu,
ze by clovek, ktory pribeh pocuva nemal
vypestovany zmysel pre hodnotu svitosti.
Takyto clovek by namiesto tUcty voci
rabinovi mohol napriklad zacat’ rabina
kritizovat’ za jeho ekologicku necitlivost’
voéi ribaniu stromov v lese, alebo za to,
ze sa nesnazil umiestnit’ stard Zenu
v starobinci, kde by bolo o fiu postarané
ajej syna do nemocnice. No takému ¢lo-
veku by unikla podstata. Co pribeh hovori,
je jednoducho toto: Tu je dobry ¢clovek. Je
skromny a laskavy, milosrdny a pokorny.
Je velkodu$ny voci chudobnym a sucitny
so slabymi. Chceme byt ako on. Chceme
sa stat’ svétej$imi, lebo svétost’ je krasna
vlastnost’.

Svitost’ je formou integrity, t.j.
ucelenosti. Clovek ucelenosti sa snaZi o to,
aby v jeho charaktere bola zhoda medzi
jeho slovami a skutkami, medzi tym, ¢o
veri atym, ¢o praktizuje. No svitost’ je
integrita vyssieho poriadku. Sviétost’ pred-
poklada jednotu s Bohom.

Preto najleps§im vyjadrenim motta
Cloveka, ktory sa snazi o svitost je
odovzdanie sa Bohu. To je vsSak casto
vysledkom dlhej a naro¢nej cesty. Na za-
Ciatku je tizba po raste. Potom snaha
o rast. Clovek ma svoje predstavy a snazi
sa ich realizovat. D4 sa na disciplinu.
Do procesu zapoji svoju vol'u. Tato po ¢a-
se prinesie svoje ovocie. No ¢lovek mdze
po case prist’ k prekvapujucemu zisteniu,
ze to, ¢o dosahuje, nemusi byt to, o mu
najviac prospieva. Alebo aj to, Ze nie
vsetko, po com tuzi, sa mu dari dosahovat.
Clovek sa tak moze dostat’ do stavu, Ze
zacne citit, ze je vnutorne vyprazdneny,
ba dokonca frustrovany. No ak je mudry
a otvoreny pre Boha, na ziklade takejto
sktisenosti moze prist’ k zaveru, ze to, ¢o
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dosiahol, moze byt sice vel'ka vec, ale nie
je to to, ¢o by ho napojilo na podstatu
a pramen jeho existencie: na Boha. A ak
vo svojej mudrosti rastie, postupne sa jeho
jedinym cielom stane skiimanie a plnenie
Bozej vole. V dejinach mame vela prikla-
dov na tento proces. Vlastne kazdy jeden
svitec, nasledovnik Jezisa Krista, Siel
touto cestou. Este predtym to boli Abra-
ham ¢i Mojzi§ alebo proroci. V dejinach
krestanstva Panna Maria, Jozef, jej zenich,
apostoli a po nich celd plejada hladacov
a plnitel'ov Bozej vole.

Svitost je vec prvotnd, pra-
povodna, origindlna. Je to stav, v akom
sme vysli z Bozich ruk, ato preto, lebo
na$ Tvorca, Boh je svity. Svitost’ pred-
chaddza vsetky formy nesvdtosti, presne tak
ako nevinnost’ prichadza pred vinou, alebo
ako stvorenie prislo pred padom. Je preto
nerozumné zostat' pre ¢loveka nesvétym,
pretoze by to bolo odmietnutie jeho
povodného, prvotného stavu. Nespociva to
vtom, Ze by sme mali robit nejaké
hrdinské alebo neobvyklé Ciny, ale v tom,
ze vSetko budeme robit s cistotou srdca.
Svitost’ je ako biele pradlo. Ak pradlo,
ktoré bolo biele uz nie je biele, lebo sa
zaSpinilo, neznamena to, ze jeho stavom je
$pina. Jeho povodny stav je beloba. A ten-
to povodny stav sa ziska tym, Ze sa
zaSpinené pradlo operie.

Svitost’ je nddherna sama v sebe,
prirodzene abez fanfar. Co je krasne, je
jednoducho krasne. Majak na pobrezi ne-
vytrubuje, aby na seba pritiahol pozor-
nost. Jednoducho svieti. Toto méze vzbu-
dzovat’ u niektorych obdiv, u inych Ziarli-
vost’, dokonca aj zlost’ a nepriatel'stvo.
Preto je tol'ko svitych mucenikov. Jedni
budil po svétosti tazit, ini sa budl z nej
vysmievat'.

Jednou z najnestastnejSich cha-
rakteristik ndSho moderného sveta je, Ze

odmietol Boha ana jeho tron posadil
¢loveka. S upadkom nabozenstva l'udia uz
neprijimaju skutocnost’, ze ve¢nym pra-
mefiom mudrosti a dobra je Boh, a ze iba
On je potom mierou azmyslom kaZdej
svétosti. Svitost’ je pre ¢loveka dneska na
smiech. Doba, v ktorej zijeme, dokazala
okrem in¢ho prevratit hodnoty dolu
hlavou. Co je svité oznalit za hlipost
a ¢o je Spinavé za ideal. A ti, ktori trvaji
na povodnej verzii svdtosti sa neraz
dostavaju pod palbu kritiky, vysmechu
a zlostnych vypadov.

Treba samozrejme povedat’, Ze to
s ¢im pracuje nabozenstvo je idedl, a nie
uz realita. Takto treba chéapat’ aj JeziSovo
pozvanie pre kazdého z nas: ,Budte
dokonali ako je dokonaly vas nebesky
Otec!“ Dokonalost’ nebeského Otca je nas
idedl, ktorému sa moZeme aj za cenu
padov, deni ¢o den priblizovat’. Preto, kvoli
tymto padom, vedla volania k idealu stoji
aj volanie k pokaniu, ktoré je povstanim
Z padu a znova vykrocenim za idedlom.

Svitost’ patri predovsetkym Bo-
hu. Nech ¢lovek vlastni akykol'vek stupen
svétosti, jeho svétost’ neprameni v fiom,
ale je vysledkom napojenia sa na Boha.
Svitost’ nie je klam. Je to objektivna
skutoénost’, ktora je vidno na Zivote toho,
kto zo seba vyzaruje lasku Boziu.

Podl'a Milan Bubak SVD:
Uvahy o ¢nostiach
spracovala Alena Baranovi¢ova

Nadej znamena aj Cakat’ na to,
¢o prinasa nejakl zmenu.
Doris

Moja rodina mi dava nadej,
7e budem rast’ v sebaddvere.
Harald
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Desatoro
zrelého
rodiCovstva

Jozef Augustyn, SJ

Tuzba po otcovskej a materinskej laske je
hlboko vpisand v kazdom cloveku. Tuto
lasku potrebuju najmd deti a mladez.
Diet’a hl'adé hrejiva a srdeéni materinska
lasku, a zarovei aj otvoren, zi¢liva a bez-
pecie davajucu otcovskd lasku. Zrelé
otcovstvo a materstvo sa ma riadit’ tymito
,.prikdzaniami‘.

1. Hladaj Boha ako otca

Byt otcom alebo matkou znamena davat
zivot podla vzoru samotného Stvoritela.
Rodiac novy Zivot plnia muz a zena Boziu
vyzvu: Plodte a mnozte sa! (Gn 1,28)
Takto maji ucast’ na stvoritel'skej Bozej
moci. Zivot, ktory sa zrodil, im nepatri.
Patri Bohu. Len skusenost’ Boha ako Otca
milujuceho odvekou laskou svojho Syna
moze byt spolahlivym zakladom ludske;j
rodicovskej lasky: otcovskej aj materske;.

2. Usilyj sa byt dobrym diet'atom,
aby si bol dobrym rodi¢om

Pre mladého muza i zenu je cestou k sku-
senosti rodiCovstva skusenost’ detstva. Inej
cesty niet. Mnoho muZov a zZien premdarni
Sancu na zrelé otcovstvo a materstvo, lebo
sa nechaju viest’ pychou a nechcu prijat
pokorny postoj poslusnosti vo¢i svojim
rodicom. Pokornd a odpustajuca laska
voci rodiCom je potrebnad najma vtedy, ak
postoj rodicov deti zranoval.

Najprv je potrebné naucit’ sa byt dobrym
avernym synom alebo dcérou, aby bolo
mozné byt neskoér dobrym a vernym ot-
com ¢i matkou. Vztah dospelého dietat’a
k vlastnému otcovi a matke sa musi spajat’
s pokorou a hlbokou tuctou: Posluchaj
svojho otca, ktory je ti rodiCom a nepo-
htdaj svojou matkou na jej staré dni (Pris
23,22)

3. Opusti otca i matku, ako kaze
Biblia

Preto muz opusti svojho otca i svoju
matku a prilipne k svojej manzelke a budi
jednym telom (Gn 2,24). Opustit’ rodi¢ov
fyzicky aj emociondlne je nevyhnutnou
podmienkou dobrého otcovstva a mater-
stva. Toto opustenie sa vSak neusku-
to¢tiuje ,,oddelenim™ od rodicov, ale
prostrednictvom vnutorného zmierenia sa
s nimi. Odchod z rodi¢ovského domu bez
vnitorného zmierenia sa s matkou a otcom
sposobuje, Ze je to skor utek ako odchod.
Pre Uplni autonomiu voci rodiCom je
nevyhnutné oslobodenie od nich. Mnohi
nie su schopni skutocne vnutorne ,,opustit’
otca i matku®, pretoze im nevedia (Casto
len preto, ze skuto¢ne nechcu) odpustit
a zmierit’ sa s nimi. Oslobodenie sa od ro-
diCov ma za nasledok, Ze Zena a muz
mdzu na jednej strane vyuZzivat plnost’
darov, ktoré od nich dostali, a na druhej
strane sa postupne vymanovat zo ste-
reotypov, ktorymi bola poznacena cela ich
vychova.

4. Daruj detom lasku v Uplnej
rodine

Diet’a potrebuje nie iba individualnu lasku
otca a matky, ale tieZ vzdjomnu lasku
oboch rodicov. Na zaklade tejto lasky sa
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dieta dozveda, ¢o je I'udska laska, rodina,
manzelstvo, v T1Uplnej rodine nachadza
oporu a pocit bezpecia. Vel'mi dolezitou
ulohou rodi¢ov je teda najskor vybu-
dovanie laskyplného manzelstva a potom
uplnej a laskyplnej rodiny, v ktorej od upl-
ného pociatku existuje atmosféra zhody,
rodicovskej lasky, pocitu bezpecia a vza-
jomnej starostlivosti.

5. Doveruj
svojim
detom

Viera rodi-
cov v ich
deti je zakla-
dom ozaj-
stného rodi-
Covstva.
Otec, ktory
si uchovava
doéveru

v svojho
syna napriek udalostiam, ktoré ich moézu
rozdelit, ¢i dokonca rozhadat’, si stale
zasluhuje meno otec. (M.Legaur) Rodié¢
vSak moze verit’ dietat'u iba vtedy, ked’ -
hoci v malej miere - veri sebe. Rodi¢ia si
doveru deti nemo6zu vynucovat. Musia si
ju zasluzit. Dovera je vzajomnym darom.
Dieta spontanne doveruje rodi¢om, ked’
citi ich lasku a déveru. Déveru mozno bu-
dovat’ na vzajomnej laske a starostlivosti
0 seba. Dovera rodi doéveru. Dospievajuce
deti neocakavaju od svojich rodicov, Ze
budi vo vsetkom bez chyby. Ocakavaju
od nich predovsetkym doveru a vieru v ich
moznosti, dobré plany a tazby.

6. Bud’ pre deti autoritou

Byt rodi¢om znamena dat’ sa rodine a de-

tom k dispozicii, sluzit’ im a niest’ za nich
zodpovednost. Iba zodpovedny rodi¢ na-
uéi zodpovednosti svoje deti. Autorita otca
a matky nieje vysadou, ale sluzbou. Posto-
jom zodpovednosti, obetavosti, starostli-
vost a sluzby rodine buduji svoju
autoritu.
Dieta potrebuje silnit podporu svojich
rodiCov a ma na fiu plné pravo. Nebude
vsak
doverovat
rodi¢om,
ich radam
a pouce-
niam,
ak nebudt
pren
autoritou.

7. Miluj
svoje
dieta

neziStnou

laskou

Otec a matka nedavaji svojim detom

zivot preto, aby ,,nieco za to dostali, ale

preto, aby mohli vo svojich detoch pre-
dizit trvanie lasky a zivota. Davanie
zivota dietat'u je delenim sa o lasku, ktori
rodicia dostali od svojich rodi¢ov a ktorou
sa vzajomne obdarGivaju v manzelstve.

V Bozom zamere ma byt dieta plodom

vzéajomnej lasky svojich rodicov a zaroven

neziStnej lasky k ,,novému bytiu“, ktoré
tazi prist na svet. Nezistna laska otca

a matky je zrkadlom neziStnej lasky Boha

Otca. Vd’aka nezistnej laske sa rodicia pre

dieta stavaju ukazovatel'om cesty k Bohu.

8. U¢C deti bojovat’

Osobitnou tlohou otca je naucit’ deti ,,bo-

jovat®, v najlepSom zmysle tohto slova.
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Laska, z ktorej sa rodi radost’ zivota, musi
Casto tvrdo zapasit’. PredovSetkym to bude
vnutorny zapas s vlastnou slabostou:
nestalostou vdle, nachylnostou k zne-
chuteniu, sklonmi k uniku. Bude to tiez
,,vonkajsi“ zdpas o miesto vo svete: Usilie
0 vydobyje si pozicie v zamestnani, zapas
s nespravodlivym spravanim sa druhych,
S necestnymi sipermi. Tento zapas nie je
»Zapasom o svoje“, ale je to zapolenie
0 dobry a Cestny zivot.

9. Vytvaraj detom ovzdusie
slobody

Pravdivy vztah rodi¢ov k detom sa méze
nadviazat’ iba v atmosfére uplnej slobody.
Atmosféra dovery a slobody sposobuje, ze
dieta sa spontanne stotoziiuje s hodno-
tami, ktoré reprezentuje jeho otec a matka.
Sloboda a dovera medzi dietatom a ro-
di¢mi vplyva na postupni premenu vzt'ahu
zavislosti na vzajomné partnerstvo a pria-
tel'stvo. Rodi¢ia nie si panmi svojho
dietata. Ani vtedy, ked’ je od nich Uplne
zavislé. Rodi¢ je len ,,star$i brat vo viere*
svojho dietata. Pretoze dieta nie je
majetkom svojich rodi¢ov, nemézu mat
uplne v moci jeho slobodu. ,,Rodicovsku
moc*“ mozno vykondvat len s odvola-
vanim sa na slobodu dietata. V kazdom
obdobi zivota dietata treba reSpektovat
jeho slobodu v takej miere, ktorej je dieta
schopné.

10. Venuj detom kazdy deii trochu
Casu

Jednym z najdoélezitejSich darov, aky rodi-
¢ia moézu darovat’ svojim detom, je veno-
vat im kazdy den cas. Od okamihu
prichodu dietata na svet si rodiCovstvo
vyzaduje Cas. Nedostatok vztahu spdso-

beny nedostatkom Casu  negativne
ovplyviluje emocionalny, intelektudlny
a duchovny vyvoj dietata. Nedostatok
¢asu otcov osobitne citlivo pocituji sy-
novia. Intenzita pracovného nasadenia ma
za nasledok, ze venovanie Casu dietat'u je
dnes jednou z najnaroénejsich tém vo vy-
chove deti. Cas venovany detom sa neda
ni¢im nahradit’.

Ak sa chcete dozvediet viac na tému
rodiCovstva, ponukame Vam knihy
z vydavatel'stva Dobra kniha:

O laske, manzelstve a rodine
Smddni po ldaske
Otcovstvo

Upratany stol
(dokoncenie z 1. strany)

ktoré uz nebudid mat’ dosah na to, aby sa
nas dotkli. Aby prebudili aj vnas, ze
napriek vSetkému tuzime aj po zdravom,
¢istom a dobrom zivote. Lahko sa dokonca
mdze zneho stat’ ¢as zhonu, kedy eSte
zapalistejS§ie zhaname materidlne veci.
Pritom jeho podstata je, aby nas priviedol
ktomu, ¢o nam chyba v nematerialnej
a dusevnej rovine.

Prajem Vam pozehnany advent,
ocCistenie a prebudenie tych najlepSich
tazob a realny pokus o ich implantaciu
do nasho myslenia a konania.

Prajem Vam ,Cisty stdl anovy
dych®.

Peter Cibira
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Listy JeziSkowvi

Moje spomienky na pripravu
Vianoc zacinaju v detstve basnickou —
Mikulasku, dobry strycku, modlim sa Ti
modlitbicku..., pokracuju Luciou — oblece-
nou Vv bielom, ktord vymeta husim kridlom
zkatov izby neduhy... a Vianocami.
Stromcek, darceky. Moje prvé knizky,
v kazdej maminym krasnym pismom napi-
sané venovanie — komu od ,JeziSka“.
Vébec som sa nedivila, ze Jezisko pise tak
ako ona. Ved’ on to predsa vie!

Neskor sme pripravovali Vianoce
pre nase deti. Ked’ som chcela vediet’, aké
maju predstavy, ¢i tuzby, nechala som ich
nakreslit’ to, ¢o si praji. S otcom hadzali
kresbicky do kotla, aby sa kominom
dostali az do nebicka. Teraz komunikuji
s JeziSkom moje vnucatd. Samozrejme,
pouzivaji k tomu SMS-ky, ¢i Email.

Nedavno som stretla byvalého
kolegu. Na otazku — Ako sa ma? Odpo-
vedal — velmi dobre. NaSiel som si
lukrativny dZob, robim sice od rana do ve-
Cera — ale aspon sa ma rodina dobre.
Mame vsetko, na €o si zmyslime. Man-
zelka nemusi pracovat’, vedie domacnost’,
stard sa o deti. A ozaj, deti o, rasti? ,,Deti
su v poriadku, skola im ide. Ale predstav
si, ¢o sa mi stalo. ManZelka im dala vecer
napisat’ list Jeziskovi. Deti pisali, kreslili.
Ukladali na papier svoje sny, tuzby, pred-
stavy. Listy zostali pripravené na odosla-
nie. Bol som zvedavy, €o si praju, tak som
do nich nazrel. V synovom liste bol prilo-
zeny listo¢ek sjeho Skrabopisom (pisal
rychlo a potajomky). Vie§ Co napisal?
"Prajem si, Jezisko, aby si dal otcovi
0jednu hodinu dlh§i den. Len o jednu
hodinu, ktori by mi mohol venovat.
Mohli by sme ist’ spolu na futbal, na ryby,

]
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alebo len tak — sami dvaja von.” Zarazilo
ma to. Zacal som rozmyslat’. Prva reakcia
bola — hnev. Ved ma vSetko, aaby to
vSetko mal, musim robit. Potom hnev
upadal a spdtne som si premietol — naozaj
chodim domov v noci, deti st uz ulozené
k spanku. Kedy sme sa spolu hrali, ¢itali
rozpravku?“

Co som mala povedat’ na jeho
spoved’? Kde najst’ rieSenie? Urcit si
hodnoty, ¢o skor potrebujem, o ozeliem.
Ked mam dobré zabezpecenie, preco sa
hnat’, mat’ eSte viac aviac? Najde si tu
»zelanu™ hodinu pre rodinu, deti, aj pre
seba?

Ida Vianoce, ¢as priprav darce-
kov, ale aj pokoja a radosti z Tichej noci...

Anka Oravcova
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Environmentalne okienko

Pocit nedostatku
a zakladna vol'ba

LCudska potreba, ako zaklad vset-

kych socioekonomickych snazeni ¢loveka
je rozhodujucim faktorom, ktory ovplyv-
fiuje vyrobu akychkol'vek statkov.
LCudska potreba je pocit nedostatku v kto-
rejkol'vek oblasti zivota, od zadkladnych
potrieb az po potreby duchovné. Pocit
nedostatku vedie I'udi k tuzbe uspokojovat’
svoje, alebo cudzie potreby vyrobou
a sluzbami. Vyroba i sluzby maji kon-
krétne poziadavky na spotrebu prirodnych
zdrojov a energie.

Prirodné zdroje, energia, praca
a kapital tvoria vstupy do vyroby. Spraco-
vavaju sa vyrobnym procesom a vystupmi
Z vyroby sa z nich stavaji spotrebné alebo
kapitalové statky. Statky T'udia potrebuju
na uspokojenie potrieb, alebo ich pouziju
ako vstup do d’alSej vyroby.

Nehmotnymi statkami s sluzby
najroznejSicho spektra. Od sluzieb pros-
pesnych pre telo az po sluzby prospesné
pre dusu. Sluzby maju tiez ndroky na
spotrebu prirodnych zdrojov, prace a kapi-
tdlu (peniazného ¢i fyzického), Cize tiez
vytvaraju socioekonomicky rozmer Zzivot-
né¢ho prostredia.

V naSich podmienkach trhového
mechanizmu je rozhodujucim faktorom
vyroby atrhu - dopyt a ponuka ¢ize: ¢o,
kol’ko, kedy, akej kvality a za aku cenu st
ludia ochotni vyrabat’, predavat, kupovat’
a naplnit’ svoje potreby. Ked’ze ma ¢lovek
ovela viac potrieb, nez je schopny uspo-

kojit' nakupom, vlastnou vyrobou, alebo
prostrednictvom  sluzieb, musi urobit
zakladni volbu. Rozhodnutie o svojich
prioritach. Clovek pri kazdom konkrétnom
rozhodnuti konad v zmysle svojej zakladnej
volby. Tato zékladnd volba ma Siroku
Skalu od altruizmu az po exploatacné
spravanie hedonistov.

Tento prehlad o l'udskych potre-
bach aich napliiani nam posluzil ako
zaklad pre uvahu, ako je mozné ovplyvnit
zakladnti vol'bu ¢loveka tak, aby pri uspo-
kojovani svojich potrieb smeroval K res-
pektu a ucte kskutoénym hodnotam.
Respektu a tcte k svetu a prostrediu, ktoré
mu umoznuje zit. Aby sa stala ochrana
zivotného prostredia jednou zo zékladnych
potrieb ¢loveka.

NajzakladnejSimi TI'udskymi in-
Stinktami s( zachovanie zivota a zacho-
vanie rodu. Cez tieto dva instinkty by bolo
mozné poctivou a pravdivou komunika-
ciou zmenit' priority I'udi smerom k za-
chovaniu zeme a prirody pre Zivot a d’alSie
pokolenia. Protipolom vsak zostdva l'ud-
sky egoizmus a malé viera v to, Ze svet je
skutoéne v ohrozeni, ked” st moje okam-
Zité potreby momentalne naplnené.

Posun od egoizmu kaltruizmu
azékladna volbu moézu ovplyviiovat
vychovné, etické a nabozenské systémy.
Nabozenské systémy ucia Ucte k prirode,
ako daru nielen v detstve a dospievani, ale
ovplyvituje zdkladni vol'bu pre uctu a al-
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truizmus po cely Zivot. Clovek sa v fiom
stiva sprdvcom diela aje previnenim
devastovat’ ani¢it’ zverené vlastnictvo.
Etické systémy mozu byt vel'mi rozdielne.
Od etiky prezitia silnych a naplnenia zi-
vota pdzitkom az po etické systémy ktoré
si ctia stvorenstvo kvoli inteligencii, ktora
je jeho pri¢inou.

Jednymi zo zakladnych tém etic-
kej vychovy, ktord sa vyucuje unds na
Skolach je komunikacia a pozitivne vzory.
Komunikécia a pozitivne vzory mézu ov-
plyvnit zdkladni volbu. V nabozenstvach
tuto komunikéaciu sprostredkujii posvétné
knihy, modlitby, meditacie - hlboké pre-
myslanie o vSetkom, ¢o sa tyka zZivota. No
cielom nabozenskych systémov nieje len
to, ale vychova ku schopnosti obmedzit
svoje potreby a usporiadat’ ich k zodpo-
vednejSiemu uzivaniu sveta. Medzi pozi-
tivne vzory v krestanstve patri napriklad
FrantiSek z Assisi, ktory nazyval slnko,
mesiac, ...prirodu, svojim bratom a Ses-
trou. Frantiska si pre tito lasku a ochranu
prirody vazia aj vinych nabozenskych
systémoch. Rovnako prosocialne a socio-
ekonomicky pozitivne zila svoj zivot
Matka Tereza, ktora vybudovala domy pre
hladom trpiace deti, 0 ktoré sa neziStne
starala. | v inych nabozenskych systémoch
by sme nasli mnoho prosocidlnych vzorov
S altruistickym spravanim.

V Skolskych systémoch dosiah-
neme interiorizdciu hodnét pomocou
kognitivnej senzibilizacie, ndcvikom, mo-
delovanim, zovSeobectiovanim. No idea-
lom vzdy zostava, ak sa podari prepojit
teoriu s praxou. Zovseobecnenie preniest
na konkrétnu prakticku ¢innost. To je vSak
zaroven 1inajtazsie. Nie vzdy sa to dari
a nie vzdy to dokazeme.

NajdolezitejSou platformou pre
vychovu k dobrej zadkladnej vol'be je vsak

vzdy vprvom rade rodina. V rodine sa
deji zékladné rozhodnutia pre naplitanie
potrieb ateda aj zakladné rozhodnutia
0 sposobe ich uspokojovania. Ci sme
schopni obmedzit’ svoje potreby tak, aby
zem ajej bohatstva zostali naozaj pre
vSetkych udrzatelnym sposobom. Dnes sa
zial' zakladna vol'ba malokedy odovzdava
komunikaciou rodi¢ov s detmi, ale viac
cez média. Zial' asto nie cez to pozitivne
¢o prinasaju, ale cez reklamu, l'ahSie Zanre
apre mladych jednoznacne cez zabavu,
hudobné klipy. Preto by bolo mozno dobré
pouvazovat, ako napravit’ zédkladnu vol'bu
aj cez tieto veci a prostrednictvom dnes
uznavanych, ale skutocne pravdivo vel-
kych osobnosti.

No najucinnejie ovplyvnime zakladnu
volbu prepojenim kognitivnej zlozky
s emotivnym zazitkom skuto¢ného kon-
taktu s prirodou.

Mgr.Gabriela Spustova
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Advent

Zavladla vo mne
Cierna tma

Tma plna nevladnosti
Vsetky cnosti

Stratili sa niekam
Nemam sil

Bojovat’ a I'ibit’
Mrznem v Sere

Vsetky luce
Pohltili
V srdci diery

Malo viery
Dovery a ticho
Hlboké a temné
Vsetko jemné
Hrejivé a krasne
Zmizlo niekam

Zavladla tma
Temnota
Slabost’ a bieda
Slepota
Nevidno nadeje

Ktoze nam naleje
Nadeje Iu¢

Tma dlhych vecerov
Tichych a mrazivych
Pochmurnych dni

Len ten kto dufa
Prezije noc

Noc ¢akania

Plakanie stdc
Zmrazenych temnotou
Nedostatku

Bez statkov
Zakladnej potreby
Pohreby stdc
Tma lasky

Tma tvorivej
Energie

Ktora ryje

Do stdc pukliny

Viac trpia nevinni
Pre nase zlo¢iny

Prid’

Uz prid’
La¢ jediny
Scel trhliny

Temnotu preziar mi
Temnotu v nas
Tvorca a Jas

Vecerna jeseil
Tiesen

Co nevzdycha
Len boli

Boli a ¢aka
Navrat Slnka

Caké Slnovrat
Slnovrat Lasky
Nadeje

A Viery zZe ni¢
Nie je ndhodou...

Ani tma
V mojej dusi...

Tma
Ktora pripravuje
Slnovrat...

Gabriela Spustova
zo zbierky Vykriky
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Apostolat modlitby
na mesiac december:

* VSeobecny: Aby Kristus tichy
a pokorny srdcom inspiroval tych,
ktori su zodpovedni za narody,
k rozumnému a k zodpovednému
pouzivaniu moci.

* Misijny: Aby misionari vo vset-
kych castiach sveta zili svoje
povolanie s radost'ou a s nad$enim
a aby verne nasledovali Krista.

. I,mesel KBS: Dokonala priprava
na Vianoce nech nas utvrdi vo viere
v Krista, pravého Boha a pravého
¢loveka.

november v nasej farnosti

Zosnuli:

+ 5.11., Viliam Sajbidor, Sucha, 67.r.

+ 9.11., Agnesa Ilavska, Zvoncin, 71.r.

+ 15.11., Maria Horvathova, Sucha, 79.r.
+16.11., Vdp. Stefan Janec, Zvonéin, 86.r.

Pokrsteni:

*15. 2.2006, Tom Davies, Sucha

*13. 10. 2006, Nicholas Rogel, Sucha
*30. 10. 2006, Daniel Burda, Zvon¢in
*26. 11. 2006, Tomas Sterusky, Suchéa

DUCHOVNE
OZVENY

Farsky mesacnik

Vychadza posledni nedel'n
s datumom nasledujtiiceho mesiaca.

Vydava Rimskokatolicka cirkev,
farnost’ Sucha nad Parnou, ¢. 431,
PSC 919 01. Tel.: 033 /55 80 144.

Zodpovedny redaktor:
Mgr. Peter Cibira, administrator

Graficka tprava: Ing. Peter Spusta

S povolenim Arcibiskupského uradu
v Trnave, dila 3.8.1998, ¢. 2663/98

Cena: dobrovol'ny prispevok

Vyrocia, vyznamne
cirkevné akcie

8.12.
Mikulasske stretnutie

10. 12.
zbierka na charitu

31.12.
rozlucka so starym rokom

6. 1. 2007
Vianoc¢na akadémia s koncertom
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FARSKE OZNAMY

December 2006

Adventné a Viano¢né obdobie

Bohosluzby na december
(Rozpis sv. omsi je orientacny, rozhodujice
su farské oznamy)
Sv. omSe v tyZdni
18.00 - Sucha - utorok - piatok;
17.00 - Kos$olna - streda;
17.00 - Zvonéin — $tvrtok
Sv. omSe v nedel’u a vo sviatok
1. decembra — 1. piatok v mesiaci
18.00 - Sucha
2. decembra — 1. sobota v mesiaci
7.30 — Sucha
3. decembra — 1. Adventna nedela
17.00 - Kosolna, v sobotu, platna na nedel’'u
7.30 2 10.30 - Sucha; 9.00 — Zvoncin
8. decembra — Neposkvrnené pocatie
Panny Marie
18.00 - Sucha, vo stvrtok, platna na sviatok
7.30 - Zvon¢in,
17.00 - KoSolna; 18.00 - Sucha
10. decembra — 2. Adventna nedela
17.00 - Zvon¢in, v sobotu, platna na nedel’'u
7.30 2 10.30 - Sucha; 9.00 — Kosolna
17. decembra — 3. Adventna nedela
17.00 - Kosolna, v sobotu, platnd na nedel’u
7.30 a 10.30 - Sucha; 9.00 — Zvonéin
24. decembra — 4. Adventna nedela
17.00 - Zvoncin, v sobotu, platna na nedel’u
7.30 a2 10.30 - Sucha; 9.00 — Kosolna
25. decembra — Narodenie Pana, Vianoce
0.00 - Sucha  polnoc¢na sv. omsa
7.30 - KoSolna; 9.00 - Zvoncin;
10.30 - Sucha
26. decembra — Stefan, diakon, prvy mucenik
7.30 - Zvoncin; 9.00 - KoSolna;
10.30 — Sucha
31. decembra — Svdtej rodiny
17.00 - Kosolna, v sobotu, platna na nedel’u

7.30 2 10.30 - Sucha; 9.00 — Zvong¢in

Pi 1 Edmund Kampian, muéenik

So 2 Bibiana, mucenicka

Ne 3 1. Adventna nedel’a

Po 4 Jan Damascénsky, knaz, u¢. Cirkvi

Ut 5 Sabas, opat

St 6 Mikulas, biskup

v

St 7 Ambroz, biskup a ucitel’ Cirkvi

Pi 8 Neposkvrnené pocatie Panny Marie

So 9 Leokadia

Ne 10 2. Adventna nedel’a

Po 11 Damaz L., papez

Ut 12 Otilia, panna, opatka

St 13 Lucia, panna, mucenicka (Kantry)

St 14 Jan z KriZa, kiiaz a ugitel’ Cirkvi

Pi 15 Valerian, biskup (Kantry)

So 16 Adelharda, cisarovna (Kantry)

Ne 17 3. Adventna nedel’a

Po 18 Gracian, biskup

Ut 19 Urban V., papez

St 20 Zefirin, papez

St 21 Peter Kanizius, kitaz a ugit. Cirkvi

Pi 22 Adela, opatka

So 23 Jan Kentsky, knaz

Ne 24 4. Adventna nedel’a

Po 25 Narodenie Pana

Ut 26 Stefan, prvy muéenik

St 27 Jan, apostol, evanjelista

St 28 sv. Neviniatka, muéenici

Pi 29 Tomas Becket, biskup, muéenik

So 30 David

Ne 31 Svita rodina




